
 
 
Специализированная программа 
«Восстановление после короновирусной 
инфекции» 
 

 

Наименование процедур Количество 
процедур  

Терапевт (первичный) 1 

Терапевт (повторный) (Динамическое наблюдение) 3 

Консультация врачей специалистов (по показаниям):  

Рефлексотерапевт (первичный) 1 

Диагностические процедуры 

Общий анализ мочи 1 

Клинический анализ крови 1 

МНО 1 

Протромбиновый индекс 1 

Биохимический анализ крови (4 теста по показаниям) 4 

ЭКГ 1 

УЗИ ГБС (6 единиц) 1 
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Спирометрия 1 

Экспресс диагностика состояния здоровья на аппарате 
Омега (первично) 1 

Оздоровительные процедуры 

Климатолечение  

Терренкур  

Питьевое лечение минеральной водой  

Тренажерный зал (1 человек) 1 час  

Бассейн (1 человек) 1 час  

Лечебные процедуры 

Дыхательная гимнастика по Стрельниковой 10 

Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, 
йодобромные (по показаниям) 8 

Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи (по 
показаниям) 6 

1,5 массажных единицы (Классический ручной массаж (1 
зона)) 8 

Аппаратная физиотерапия 2 вида 14 

Аэрофитотерапия (групповая) 8 

Отвары из трав (200 мл) 10 

Ингаляции: щелочные, травяные (по показаниям) 10 

Кислородный коктейль 10 

Кислородная барокамера 6 

Надвенное лазерное облучение крови 6 

Рефлексотерапия 8 

Общая магнитотерапия (Магнитотурботрон) 6 
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Лечебная гимнастика в тренаж. зале леч.корпуса 8 

Прокат палок для скандинавской ходьбы 1 день (пара) 10 

Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям) 1 

Итого 146 
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